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Mulheres de todas
as idades sofrem
Mais com a {e]g(feII-2
Para cada fase
do desgaste, existe
uma terapia que
alivia o desconforto

¥

Pandemia

de exaustao:
sinais de que o
CANSACO MENTAL
E FISICO passou
do limite

Perda involuntdria
de URINA ndo

€ normal. Veja
como reverter
esse quadro

O fortalecimento
da regido é facile
da pra fazer de casa
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O que € a Sindrome ASIA?

E uma sindrome autoimune
inflamatoria rara, causada pela
presenca de material estranho no
organismo. Também conhecida
como Sindrome de Shoenfeld,
ﬁ tem como causa principal o
implante mamario de silicone,
- mas outros materiais e
— substancias levam ao problema.
y Entre os sintomas estao: queda
de cabelo, unha quebradica,
irritabilidade, alteracao no
sono, perda de memoéria, depressao, dor muscular, dor articular,
cansaco cronico e secura na boca e nos olhos. “Medicacoes podem
contribuir para controlar os sintomas, mas o tratamento definitivo
consiste na retirada do implante de silicone”, explica Fernando
Amato, cirurgiao plastico e membro titular da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SP).

? Além do corpo perfeito

Anabolizante pode
ser prejudicial
para a saude

do homem?

Ao utilizar anabolizantes, os riscos
mais comuns para eles sao
aparecimento de mamas, atrofia
dos testiculos, queda de cabelo,
retencao de liquidos, hipertensao arterial, aumento do colesterol e
de globulos vermelhos no sangue, agressividade, queda da libido

e disfuncao hepatica. Ao identificar esses problemas, é necessario
consultar um meédico, que prescrevera um tratamento especifico
para cada situacgdo. O urologista Marcos Dall'Oglio (SP) destaca que
0 uso cronico de anabolizantes pode causar prejuizos irreparaveis
a salde. “E importante que os homens tenham consciéncia de que
nada & mais importante do que a propria salde e, por isso, devem
procurar um especialista para seguir o melhor caminho”, finaliza.
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? Pernas sauddveis
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Exercicio previne
trombose?

Sim. Um dos maiores fatores

de risco para a trombose é a
imobilizacao. Sendo assim, a
pratica de atividade fisica é
poderosa a favor da prevencao,
ja que aumenta a velocidade

do fluxo sanguineo dentro dos
vasos, melhora a circulacao e
dificulta a formacgao de coagulos.
“Qualquer exercicio que trabalhe
a panturrilha pode ajudar. O

ato de flexionar e esticar o
tornozelo sera significativo”,
explica Aline Lamaita, cirurgia
vascular (SP). Para pessoas com
pouca mobilidade, algumas dicas
sao: usar uma faixa na ponta
dos pés como resisténcia e fazer
forca para estica-los, realizar
movimentos circulares com o
tornozelo, abracar e esticar as
pernas e fazer movimentos como
o de pedalar. A especialista
explica que, para prevenir

a trombose, a frequéncia é

muito mais importante que a
intensidade. “Devemos criar o
habito de nos movimentar pelo
menos trés vezes ao dia.”
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? Alteracoes na fala

Quais as causas
da afasia?

Afasia significa perda ou :
defeito da fala e define uma w
perturbacao causada na
comunicacao devido a danos ¥
em algumas areas do cérebro.

De acordo com Cristiane
Romano, fonoaudiologa, mestre e doutora em Ciéncias

e Expressividade pela USP (MG), geralmente essa lesdo acontece no
lado esquerdo, responsavel por diversas funcoes relacionadas

a linguagem e a comunicacao e por movimentos do lado direito

do corpo. Em alguns casos, a afasia & decorrente de uma hemorragia
intracraniana causada por acidente vascular cerebral, acidentes
automobilisticos e de impacto ou mesmo situacoes de estresse.
Outros fatores que podem dar origem a afasia sao o uso de

drogas, a ocorréncia de determinadas infeccoes ou mesmo

alguma situacao especifica no nascimento.

? Sensibilidade dentdria

Por que os
dentes ficam
sensiveis?

A principal causa da sensibilidade
dentaria é a exposicao da dentina,
parte do dente que recobre o
nervo. Saudavel, ela esta coberta
por esmalte ou cemento, que
blindam os estimulos negativos

a sensibilidade. Mas a incidéncia
de retracao gengival e lesdes de esmalte tendem a exp6-la. “Quem
aperta ou range os dentes a noite ou ingere alimentos acidos e em
seguida escova os dentes sem atentar a for¢a e aos movimentos
submete seus dentes a um desafio mecanico e acido passivel de
gerar sensibilidade”, explica a dentista Luciana Bruzadin. Para
prevenir o incdmodo busque orientagao profissional, use

escovas macias e cremes dentais dessensibilizantes.
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E verdade

que tomar sol
ajuda a ‘secar”
espinhas?

Nao. Na verdade, o sol causa um
efeito rebote. De acordo com a
dermatologista Claudia Marcal
(SP), o calor e a exposicao direta
a radiacao UVA e UVB levam a
uma falsa sensacao de melhora
devido ao ressecamento da

pele. Porém, logo depois as
glandulas sebaceas sao ativadas
como uma reacao fisiologica

ao ressecamento. “Entao, se
aquela area ja é inflamada e se a
glandula é estimulada pelo calor
e pelo sol, a pele vai produzir
mais gordura e mais sebo, o

que vai piorar o processo de
acne”, esclarece. Quem tem acne
deve tomar sol nos horarios de
menor radiacao e com filtro solar
adequado ao tipo de pele, seja
na forma de sérum, logao oil
control ou fluido leve.
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? Antibidticos x anticoncepcionais

Uso de antibioticos para tratar a
Covid-19 pode afetar a eficdcia
de pilulas anticoncepcionais?

Sim. Pacientes com Covid-19 em
tratamento com antibioticos
devem ficar atentas, pois o
medicamento pode reduzir a
eficacia do anticoncepcional oral,
tornando a mulher mais sujeita a
uma gravidez indesejada. Segundo
Mariana Rosario, ginecologista,
obstetra e mastologista do
Hospital Albert Einstein (SP), é
imprescindivel que as pacientes
usem um método auxiliar (como
0 preservativo) em todas as
relacoes sexuais, mesmo depois do tratamento, pois o antibidtico
pode permanecer no sistema por cerca de dez dias.

? Saude do coragdo ¥

Oqueée
quando o
cateterismo é
indicado?

O cateterismo & um exame
invasivo, geralmente realizado
com o paciente sedado e
utilizado no diagnostico de alteragdes cardiacas e nos vasos,
doengas cardiovasculares, doencas cardiacas estruturais e/ou
congénitas e doencas obstrutivas das coronarias (aterosclerose).
De acordo com Ausonius Magno Ferreira, cardiologista do Hospital
Albert Sabin (SP), para 0 exame, o0 médico introduz um cateter
nas artérias do brago ou da perna do paciente, conduzindo até

0 coragao com a ajuda de contraste e de recursos de raio X para
visualizar os vasos sanguineos, identificar possiveis obstrucoes,
aferir pressoes do 6rgao e identificar doencas estruturais.
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? Noites mal dormidas

O que causa a
apneia do sono?

Os motivos mais comuns sao
desvio de septo, obesidade, uso
de medicagoes que relaxam a
musculatura e ingestao de alcool.
Os principais sintomas da
obstrucao das vias respiratorias
gque causa apneia sao ronco, sono
durante o dia e despertar com
sensacao de sufocamento. “Por
diminuir a oxigenagao durante o
repouso, a pessoa nao consegue
alcancar um sono restaurador
durante a noite e aumenta o
risco de doencas
cardiovasculares, hipertensao

e diabetes” revela o cirurgiao
bucomaxilofacial Fabio Sato.
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