A estrela de Terra e Paixdo
celebra releviincia de brilhar
no hordrio nobre da Gloho:
“Sou uma mulher negra em
um lugar de destaque que,
até entdo, a gente ndo era
colocado. E falo do género
masculino também, por ser
um corpo negro no lugar

de protagonismo”

"REPRESENTO
_UM BRASIl IN'I'EIRO"

AO LADO DA FAMLIA, BRUCE WILLIS LUTA PELA VIDA
GRANDE PREMIO DO CINEMA REUNE ATORES NO RIO
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TSV A D

Saude e beleza em prol
do equilibrio pleno

Dra. Cintia Rios

SER
FUNCIONAL

Beleza
de dentro
pard fora

Estar em harmonia com o
€orpo e coma mente é um
reflexo das nossas atitudes
a0 longo da vida. Nesta obra,
(intia Rios nos da um manual
completo para a ‘cirurgia
espiritual’, a fim de despertar
a consciéncia, amor e
autoestima do seu leitor.

A venda nas melhores livrarias.

GPERFIL




“Seja qual for o certo,
mesmo para com esses que cremos serem deuses,
ndo sejamos inteiros numa fé
talvez sem causa.”*

* Fernando Pessoa (1888-1935) foi um poeta, fildsofo, dramaturgo, ensaista, tradutor, publicitdrio,
astr6logo, inventor, empresdrio, correspondente comercial, critico literdrio e comentarista politico portugués.

TV CARAS ‘ Entrevistas, tutoriais, making of e eventos totalmente exclusivos




por Daniel Palomares

la ainda nem completou 30
anos, mas ja acumula um cur-
riculo com nidmeros e feitos

impressionantes. Isabella Santoni
(28) ji estrelou novels

s, filmes e,
agora, pode ser vista nas séries
DOM, da Prime Video, Divi-
sao, do Globoplay, dois sucessos
das plataformas de streaming.
meio ao periodo fértil no ambito

Em

“E preciso muita
disciplina para fazer
os sonhos sairem do

campo das ideias.”

profissional, nos tiltimos tempos, a
atriz também passou por transfor-
magdes importantes na vida pesso-
al. Além do fim do namoro de
cinco anos com o surfista Caio Vaz
(29), ela fez uma viagem imersiva
pela Califérnia, nos Estados

Unidos, para se aprofundar em
). Tudo, claro,
E, em papo e

clusivo com CARAS, Isabella 2

técnicas de atuags

alterou sua rotir

lia 0s préximos passos.

APRENDIZADO




E GARRA DE ISABELLA SANTONI

STREAMING E LAPIDA TECNICAS DE ATUACAO EM LA.




“O mais especial
foi conseguir
fazer cenas em
outro idioma.”

Para ela, as plataformas
de streaming abrem novas
portas para os artistas.
A jovem também abraca
as agoes ambientais e faz
limpeza das praias em
parceria com uma ONG.

— Vocé ¢ jovem, mas ji acumu-
la muita experiéncia. Como foi
assumir tantas responsabilidades
com tiio pouca idade?

— Sempre fui muito responsivel,
desde crianga. Acho que por ter
sido criada por mae solteira, numa
infincia com algumas privagdes e
por ser de uma familia mais humil-
de, fui ensinada

vez maiores no streaming?

O streaming transformou o
mercado do audiovisual para me-
lhor, aumentando as oportunida-
des de trabalho e trazendo mais
espago para contar boas histérias.
Sinto que ¢ um momento incrivel
para todos nds. Além de DOM ter
sido um marco na minha vida,

foi também um

adar valor e cui-
dar muito bem
do pouco que eu
tinha. Ou eu fa-
zia por mim e
mudava minha
realidade ou me

“0 exercicio
de gravar novelas
¢é diario e eu adoro
essa intensidade.”

marco no audio-
visual brasilei-
ro. Nosso diretor,
Breno Silveira,
falava isso e con-
cordo toralmen-
te. Fomos a pri-

acomodava e

nio realizaria sonhos. Comecei a
trat
o

har com 15 anos e, desde en-
, ndo parei. A responsabilidade

veio junto com a vontade de rea-
lizar, € preciso estar comprometido
e ter disciplina para sonhos safrem
do campo das ideias.

— DOM ¢ um sucesso em to-
dos os lugares. Como vocé
lia essas oportunidades cada

ava-

meira produgio
original Prime Video no Brasil,
um projeto que esteve em mais
de 240 paises, dublado em mais
de 30 idiomas! Sou feliz por ter
historia e ter dado

contado e:
vida a Viviane, personagem que
me virou do avesso.
— Tem saudade da TV aberta?
O que te faria voltar
- O exercicio de grava




¢ didrio ¢ eu adoro essa intensida-
de, ¢ uma oportunidade incrivel
de exercer meu oficio. Eu voltaria
para dar vida a uma personagem
que me instigasse de alguma for-
ma
de alguma forma e que me fagam
pulsar para falar sobre o tema que
envolve a trajetéria delas.

- Vocé

mulheres que me conectem

assou

que nds sempre podemos apren-
der mais um pouco.

- Qual a importéncia do surfe
e do esporte na sua vida?

— Desde crianga, eu pratico es-
porte. Estar em movimento ¢ uma
necessidade na minha vida. Sinto
que 0 esporte me ensinou muito
sobre disciplina, responsabilidade,

consciéncia cor-

um tempo fora

poral, senso de

do Brasil estu- ‘“‘Devemos reconhecer coletividade... Ji
dando. Como ngsso corpo como um © surfe chegou

define toda essa
experiéncial

templo, cada parte

um pouco mais
tarde, quando eu

— Foi maravi- dele é unica.’ tinha 22 anos. E

lhoso, estava nos

um esporte que

meus planos jd

ha algum tempo. O mais especial
foi conseguir fazer cenas em outro
idioma e me sentir segura em rela-
Gio a isso. Eu estudei uma técnica
que venho aprimorando no Brasil
jd hd algum tempo, O Método,

que tem vdrios precursores. Um
deles foi o Lee Strasberg, da esco-
la onde estudei. O mais importan-
te dessa experiéncia é perceber

me ensina muito
sobre entrega. A necessidade de
vocé estar presente e fluindo
com a natureza.

~ Como vocé lida com as pres-
soes estéticas e os padrdes de be-
leza impostos as mulheres? Como
combate esse processo?

— A melhor forma de combater

¢ conversando sobre o assunto
com outras mulheres, sinto que eu

Fa dos esportes, Isabella
fala sobre a necessidade
de se discutir os padroes
de beleza e nao cair em
armadilhas. Livrar-se

de pressoes é urgente!




CLUBE DE

REVISTAS

Entre em nosso grupo no Telegram t.me/clubederevistas

Clique aqui!

Tenha acesso as principais revistas do Brasil de forma gratuita!



https://t.me/clubederevistas

Atriz iniciou carreira aos
15 anos e o trabalho Ihe
rendeu maturidade para
conseguir realizar seus
sonhos. Solteira, ela vive
fase de descobertas.

e

'
i

me fortalego quando fago-isso.
Todas nés passamos por essas pres-
soes, todas temos partes que nio
amamos muito e gostariamos de
mudar, porém acredito que expon-
do as nossas vulnerabilidades nos
fortalecemos no processo de auto-
amor e deixamos algumas neuras

de lado. E preciso reconhecer o
NOSsSO COTpo como 0 nosso templo,
afinal, ¢ o veiculo em que viemos

viver essa e;

de formagiio voltados para ciéncias
do mar. Me sinto preenchida pela
natureza e o mar acabou se tor-
nando um simbolo dessa relagio.

~ Vocé teve um longo rela-
cionamento. Agora, como esta
essa fase solteira?

—Ja tinha descoberto o valor da
minha prépria companhia, mes-
mo namorando. Acredito que a
pandemia foi a grande res-

ponsével por me

riéncia terrena, ¢

fazer redesco-

preciso compre-  ““J@ tinha descoberto brir essa prapria
ender cada parte o valor da minha companhia. Foi

dele como tni-
ca. Acredito na

propria companbhia,

uma fase impor-

tante nesse pro-
”

beleza das im- mesmo namorando.”’ cesso de auto-

conhecimento

perfeigoes, das
assimetrias.

— Sustentabilidade e preserva-
¢io também sio lutas muito im-
portantes para vocé. Como faz
sua parte nesse sentido?

~ Eu sou embaixadora do Canal
Novo Mundo, inciativa da ONG
EcoCria, fundada pela Thaiane
Maciel, minha amiga desde a épo-
ca que éramos modelos. Atuamos

fazendo mutirdes de limpeza de

praias todos os meses. Jd r
mos mais de 140 toneladas de resf-
duos, promovemos agdes educa-
cionais em escolas, além de cursos

e autocuidado.

— O que sonha para o futuro,
tanto na vida profissional quan-
to na pessoal?

— Estou focada em me aprofun-
dar nas técnicas de atuagio.
Quero ter a experiéncia de estu-
dar e atuar em outros idiomas,
como o inglés e o espanhol. Eu
espero continuar tendo as oportu-
nidades que tenho, podendo tra-
balhar e viajar com o que eu amo.
E, principalmente, podendo dar
ais

vida a personagens cad;
desafiadoras ¢ intensas. °
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assados dois meses do

nascimento de seu filho

cagula, o ator Al Pacino
(83) voltou as atividades. Em
Nova York, ele participou da
gravagao do novo clipe do
rapper Bad Bunny (29). “Eu
ndo me canso!”, falou o astro.

VOLTA A
ROTINA
PAPAI AL
PACINO

CAMILA MORGADO: TEATRO
EM SP, PROTAGONISMO APOS HIATO

pos uma pausa de 11 anos, a

atriz Camila Morgado (48) voltou

aos palcos da capital paulista
para protagonizar A Falecida, classico
de Nelson Rodrigues (1912-1980).
“O que me motiva é o amor pelo
trabalho, tentar desenvolver uma linha,
um arco dramético, uma reflexao”, ja
declarou Camila, que divide cena com
a atriz Stella Freitas (69). Na plateia,
artistas como Vera Zimmermann (59)
eram so elogios ao espetaculo.

ELENCO SE UNE EM
NOITE DE HUMOR
NO RIO, ESTREIA DO
FILME VAI TER TROCO

ova aposta dos cinemas

brasileiros, a comédia Vai

Ter Troco reuniu o elenco
em cinema do Rio para conferir,
em primeira mao, o resultado
final da produgéo. “O filme foi
feito na desconstrugdo de cada
um. Todo mundo foi obrigado a

sair da sua zona de conforto”,
disse Nany People (58), que
estrela a produgéo junto de
nomes como Giovanna Grigio
(25), Evelyn Castro (42),
Marcos Veras (43), Mia Mello
(42), Nicholas Torres (23) e
outros. “E muito bom langar

filme no cinema. Essa experiéncia
coletiva de assistir e vibrar junto
com outras pessoas. Por meio do
riso, nosso filme joga luz numa
questao muito brasileira. Patrées
e empregados”, apontou Veras,
de férias da TV apos o término
da trama global Vai na Fé.
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cifi ! i % VENUS WILLIAMS CELEBRA AMIZADES FEITAS NO TENI
iR : i’ EM NOVA YORK, ELA DESTACA E PRESTIGIA TALENTOS DO ESPORTE

rma mais velha de Serena com o ex-tenista John McEnroe
I Williams (41), a bela Venus (64). “Definitivamente, a satisfacao
= Williams (43), que também é de hoje € por todo o trabalho
“\ tenista, participou do Citi Taste of necessario para estar aqui”, disse
Tennis, evento voltado ao mundo ela, que ainda conversou com os
esportivo, na cidade de Nova York jogadores Noah Rubin (27) e Sachia

Na ocasido, ela celebrou o encontro  Vickery (28), feras das quadras.

TOURDA Risicmeceesse Ny

idad I d
ALEGRIA. oo v S
(ARLINHOS  Brown (60) segue com agenda

de shows pelo Pais. “Carnaval
BROWN & a minha paixao!”, falou ele.

FLAVIO
SILVINO

belo dia de sol no Rio de 1991, e Lacos de Familia,
de Janeiro levou o ator  de 2000, ele mantém rotina de
Flavio Silvino (52) para cuidados apés sofrer acidente

um passeio pela orla da Praia  de carro que o deixou com
PASSEIO AO de Copacabana ao lado de sequelas permanentes, em

seu cuidador. Conhecido por 1993. Na época, o ator ficou
AR I.lVRE atuar em novelas como Vamp,  trés meses em coma.

2
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Rei visita regimento

CHARLES Ill DECLARA AMOR A ESCOCIA

REI PASSA FERIAS EM BALMORAL E CONVOCA REUNIAO COM 0 CLA

radi¢io ¢ um conceito do qual
Tm Windsor nio abrem mio.

Assim como a mae, beth
11 (19262-2022), o rei Charles
I11 (74) parece ter destino certo
nas férias de verdo: o Castelo de
Balmoral, na Escécia. “Minha mée
sennia, como eu, a

202

sotaque delas apds algumas horas
bebendo!”, disse o rei, a bordo de
um kilt, traje tipico do pais.

Na passagem pela Escécia, o rei
ainda deve convocar uma reunido
com o primogénito, William (41),
e a sua Kate Middleton (41). A

ideia ¢ reunir o

maior admiragdo
pelo povo escocés,
por suas magnifi-
cas conquistas ¢
seu espirito indo-
mdvel”, apontou
o soberano, que

“Minha mae sentia,
assim como eu, a
maior admiracio

pelo povo escocés.”

casal para defi-
nir 0s proximos
a mo-
quia inglesa.
“Algo td@o curioso
quanto a monar-
quia ndo sobrevi-

passos

também trabalha

na temporada de descans:
sitou a Companhia Balakl
Regimento Real da Escdcia e foi
recepcionado por uma multidao de
stiditos. “As pessoas aqui s@o sempre
muito calorosas! Brinco que s6 ndo
consigo entender muito bem o

verd se vocé levar
em conta as atitudes das pessoas
Afinal, se as pessoas ndo quiserem,
ndo terdo”, destacou o soberano.
Na pauta da reunido, o principe
Harry (38) segue sendo um tabu.
Segundo fontes, a familia
tende uma reaproximagio. °




Quarta das 18h as 23h
Quinta, sexta e sdbado das 18h as Oh
Domingo das 12h as 17h

Trés andares de
elegancia e um
menu assinado pela
chef Paula Labaki.
Este é o lugar onde
a gastronomia e a
vista panoramica
se encontram.

Santana | Sdo Paulo

Reservas: 11 9965 91506 | @ unarooftopbar




Em Los Angeles, nos
EUA, Bruce é ladeado
por Tallulah, Emma,
Scout, Demi e Rumer.
O beisebol sempre foi
uma de suas paixoes.

F

i

BRUCE WILLIS LUT

A ROTINA DE AMOR NA QUAL O
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PELA VIDA AQ LADO DA FAMlLlA

ASTRO MERGULHOU APOS A DOENCA DEGENERATIVA



Acima, uma das ultimas
aparicoes publicas do
ator. Astro é casado ha
14 anos com Emma. Com
as filhas Scout, Tallulah e
Rumer, frutos da relacao
com a atriz Demi Moore.

“Comegou como
uma espécie de
indiferenca
vaga.” (Tallulah)

(68) tem travado uma verdadei-
ra batalha pela v nl . Afastado
dos holofotes des: 022, quando

Imlu].» das telonas, Bruce Willis

foi diagnosticado com afasia e,
posteriormente, com deméncia
frontotemporal, ele conta com o
apoio da familia para seguir em
frente. Com perda progressiva das
fungdes cognitivas e alteragbes de
comportamento, Como a agressi-
vidade excessiva, a doenga nio
tem cura ¢ progride com o tempo.
“Ndo estou bem, mas preciso dar
meu melhor por mim mesma e por
minha familia. Se ndo nos cuidar-
mos, ndo podemos cuidar de quem
amamos”, desabafou a mulher de-
le, a modelo Emma Heming (45).
Segundo familiares proximos,
hl’\IL\' jd ndo reconhece a prépria
i com movimentos lentos
¢ jd nilo consegue estabelecer did-
logos. “Temos menos amigos agora
Eles se afastam, porque é uma doen-
¢ca diffcil”, falou Emma, mie das
gémeas Mabel e Evelyn (9).




o

Em sua luta, o astro também
conta com o apoio irrestrito da ex-
-mulher, Demi Moore (60), ¢ das
filhas Rumer (35), Scout (32) e
Tallulah (29) . “Este é um momen-
to realmente desafiador para nossa
familia e somos muito gratos por seu
amor, compaixao e apoio continuos

“Temos menos
amigos agora. Eles
se afastam, porque
é dificil.” (Emma)

Estamos passando por isso como
uma unidade familiar forte", apon-
tou a estrela, que frequentemente
& vista ao lado do ex. “Ew sabia que
algo estava errado hd muito tempo.
Comegou com uma espécie de indife-
renga vaga, que a familia atvibuiu a
perda auditiva gerada pelo trabalho
em Hollywood. Mais tarde, essa fal-

ta de resposta aumentou e, as vezes,

I

eu levava para o lado pessoal. Sé
depois entendi”, lamentou Tallulah.

A doenga possui um diagnéstico
dificil, pois seus primeiros sinto-
mas siio sutis e podem ser confun-
didos com depressio e ansiedade.
Segundo os especialistas, a expec-
tativa de vida do paciente gira em
tomo de uma dé
berta da doenga.

1apds a desco-
stow me sentin-
do emocionalmente cansada e um
pouco sobrecarregada. Ainda assim
maravilhada por tanto amor que as
pessoas tém pelo meu pai”, falou
Scour, ciente que o melhor trata-
mento para o pai € 0 amor.

Com mais de 40 anos de carrei-
ra, Bruce se consagrou como um
dos mais bem pagos astros de

Hollywood e seu dltimo trabalho
nas telonas foi em 2021, no longa
Meia-Noite em Switchgrass. “Sou
um cara normal, mas que teve uma

vida incrivel. Acordo todos os dias
muito feliz e grato por tudo que con-
quistei nessa trajetdria”, costumava
dizer ele, em suas entrevistas. @

A familia tem sido apoio
fundamental na luta de
Bruce. Acostumado a
cruzar red carpets, hoje
ele se refugia em casa
sob cuidados médicos.




FLAVIA REIS EM CENA
ELA BRILHA EM SAO PAULO

4dezanos em cartaz com

o espetaculo Neurdtica, a

atriz e comediante Flavia
Reis (48) passara temporada
se apresentando nos palcos
paulistanos. Na pega, criada
em parceria com Henrique
Tavares e dirigida por Marcio
Trigo (62), a artista se divide
entre 11 mulheres, colocando
uma lente de aumento nas
figuras ditas neuréticas que
reconhecemos no dia a dia.
“Faco esse espetdculo ha
tantos anos e o publico pede
sempre para eu voltar! Esse é
um sinal de que a comédia que
eu fago é provocadora e esta
vivissima. E bom rir do quanto
somos ridiculos tentando
controlar a vida! O publico fica
mais leve ao ver os problemas
de outro ponto de vista”, diz a
artista, dando show em cena.

THAKSIN SHINAWATRA
0 RETORNO A TAILANDIA

X-primeiro-ministro da

Tailandia, o politico Thaksin

Shinawatra (74) retornou
ao pais apos 15 anos de exilio. O
tailandés cumprimentou centenas
de apoiadores que o esperavam
no aeroporto internacional Don
Mueang, em Bangkok e, logo em
seguida, foi levado pela policia
até a Suprema Corte. Thaksin foi
detido na prisdo, onde deve cumprir
pena de até oito anos por trés
condenagdes a revelia, vinculadas
a sua gestao do pais, ao abuso
de poder e a sua antiga empresa,
conglomerado Shin Corp.
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ARTE DE VINICIUS PATRICIO
NOVA TEMPORADA DE IMPUROS

ucesso da Star+, a série Impuros

chega a sua quarta temporada

cheia de novidades. Intérprete do
pastor Juninho, o ator Vinicius Patricio
(34) recorda como foram as filmagens.
“N6s gravamos essa ultima temporada
em margo de 2022, seguindo todos os
protocolos de seguranga por conta da
pandemia de covid-19. Foi um grande
desafio”, contou o artista.




A GREVE EM
HOLLYWOOD
JESSE EISENBERG
ABRACA A CAUSA

greve dos
trabalhadores
da industria do

entretenimento de

Hollywood continua.
Profissionais fizeram

uma manifestagao
na frente as sedes
da Amazon e da
HBO, na cidade de
Nova York, exigindo
melhores condigcoes
de trabalho. Entre
eles, estava o ator
Jes! isenberg
(89). “Nado podemos
deixar as coisas
como estdo”, falou
ele. Os sindicatos
dos atores de
Hollywood e dos
roteiristas dos EUA
buscam melhorias

salariais, redefinicao

do pagamento de
compensagoes

residuais e debates
sobre a Inteligéncia

Artificial na industria.

VIRGINIA VISITA A AACD
A EMBAIXADORA DO TELETON

U ma das maiores influenciadoras

do Brasil, Virginia Fonseca (24)
acaba de ganhar mais um titulo: o
de embaixadora da AACD e do Teleton,
maratona televisiva do SBT em prol

da entidade. “Nao consigo descrever a
emogéo que estou sentindo. Me tornei
alguém que pode fazer a diferenga na
vida de milhares de pessoas, que as
pessoas confiem em mim, nessa missao,
e garanto que irei doar 100% de mim!”,
disse ela, em visita a AACD, em SP.

RODRIGO ADAQ/AGH

NOVO VISUAL DE SHERON
LOOK CASUAL NO AEROPORTO

e férias apos o fim da global Vai

na Fé, a atriz Sheron Menezzes

(39) desapegou do visual da sua
personagem, a protagonista da trama,
Sol. Sorridente, a artista desembarcou
no Aeroporto Santos Dumont, no Rio
de Janeiro, desfilando beleza e novas
madeixas. Sem o megahair e com os

fios naturais, ela continua linda.
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EM LAUREA

E REUNE ESTRELAS

Monique Alfradique NG Uik Tais Araujo

Solenidade tem ares
de Hollywood com

direito a red carpet ¢
e desfile de looks 8= 7 Dira Paes, Pratinha
luxuosos e elegantes. él%; eElisaLucinda




0 diretor Gabriel Martins celebra

conquistas de Marte Um junto ao elenco

/
Dira Paes recebe o prémio
de Melhor Atriz por Pureza

Vitoriosos na 22° edigao
do evento, atores e
diretores exibem as
estatuetas conquistadas.
Claudia Abreu, Renata
Almeida e Silvio Guindane
sao comandantes da noite.

“Muita emogdo.
A democracia
voltou!”

(Elisa Lucinda)

= pH S gl
Claudia Abreu, Renata Almeida

Magalhées e Silvio Guindane (w

{ L /

ma das premia ais aguar-
adasd , 0 Grande P
do Cinema Brasileiro reuniu

estrelas em noite de gala na Ci
das Artes, no Rio. Promovida py
Brasileira de Cinema, :

Carvalho (88), que se tornou re-
feréncia e inspiragio para novas
de documentaristas.

“Feliz, honrada e

ainda emocionada

com este prémio.”
(Dira Paes)

Ja o grande vencedor da noite
foi o filme Marte Um, dirigido por
Gabriel Martins (35). O longa-
-metragem, que conta com uma
inusitada participagiio especial do
ex-jogador argentino Juan Pablo
Sorin (47) no elenco, levou para
casa oito estatuetas, incluindo me-
Thor filme, diregiio, roteiro, ator ¢
ator coadjuvante. “Completando
um ano que entrou em cartaz no ci-

nema, agora, levando oito prémios!




Lucas Cetraro, Agnes Brichta, Adriana m e .

Vladmir Brichta, Felipe Ricca e Fl; Mekler
ST - .

“Me sinto muito
honrada! Estar
aqui é incrivel.”
(Adriana)

O red carpet da noite

de premiagao, no Rio

de Janeiro, é cenario de
encontros entre amigos e

|l . e familiares. Os laureados
;_Clelm Bessa, Barbara Paz celebram seus titulos

@ Rosane Syartman com festa e unido.

E muita emogéo”, disse Gabriel.
Longe da TV > Pantanal, a
ira Paes (54) foi eleita
Melhor Atriz por sua atuagio em
Pureza. honrada e ainda
emocionada. Eu sou louca por cine-
ma, mas eu sou muito mais louca
pelo cinema brasileiro. Dedico o pré-
mio a essa energia maravilhosa do
cinema”, declarou ela, que recebeu
o prémio das mios da atri udia

“Qito prémio
E motivo de mui
emocio e alegria.”
(Gabriel Martins)

Abreu (52). Ji o prémio de M
Ihor Atri adjuvante ficou com
Adriana Esteves (53), por seu
trabalho impecdvel em Medida
Proviséria. Na oca:
aplaudida pelo marido, o ator
Vladimir Brichta (53), além do
, com sua

ade aen-
teada, Agnes Brichta (26), que 4 | B ~ i §
também estava acompanhada de | = | Elenco de Manhas de Setembro
seu namorado, Lucas Cetraro. ® — % __celebra o prémio de Melhor Série
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por Fernando Amato*

A lipoaspiracao nas pernas nao é
estética, ¢ tratamento do lipedema

0 lipedema é o actimulo de gordura nos bragos, coxas e pernas e seus principais diagndosticos
s@o a insuficiéncia venosa, o linfedema e a obesidade. A lipoaspiracdo é uma das op¢oes para o
tratamento da doenca, usando aparelhos vibratorios que ajudam a soltar as fibrosas. Além disso,

hd como tratamento a dermolipectomia, o0 LASER e a radiofr

ia, que pr a lipaolise.

chamado lipedema

se caracteriza pelo

actimulo de gordura
nos bragos, coxas e pernas.
Além da gordura, é comum
o aparecimento de equimose
(roxinhos que surgem
devido ao extravasamento
de sangue dos vasos
sanguineos da pele que se
rompem), sensibilidade,
dor a0 toque, sensagiio
de peso e cansago
nas pernas, fadiga e
comprometimento da
mobilidade. Os principais
diagnésticos diferenciais
no lipedema sio a

insuficiéncia venosa,
linfedema e obesidade.

O tratamento
convencional envolve,
principalmente, mudanca
de estilo de vida com
alimentagiio equilibrada
€ rica em nutrientes,
atividade fisica sem
impacto, que pode ajudar
no controle do peso e
reduzir o actimulo de
gordura nas pernas ¢ em
outras dreas afetadas,
fisioterapia, drenagem,
além do uso de meia de compressio.

Somente depois de tentar o tratamento
clinico e, de preferéncia apresentando alguma
melhora, mesmo que parcial, pode ser indicada

a lipoaspiragdo para o tratamento do lipedema.
E muito importante que o cirurgido pldstico
respeite os limites de gordura a serem retirados
durante a cirurgia, que devem ser entre 5%
e 7% do peso corporal do paciente.

A lipoaspiragio ¢ um procedimento antigo
e minimamente invasivo para a retirada
mecinica da gordura superficial do corpo. No
lipedema, a lipoaspiragio € realizada com a
se muito

técnica tumescente, ou seja, injeta
soro fisiol6gico com adrenalina e anestésico.

$AnaMaria

OUCA NOSSO
PODCAST EM
TODAS AS

Aponte a camera

do seu celular
para o GR Code

ao lado e confiral

O tratamento cirdrgico
para lipedema niio se
limita a lipoaspiragio.
Pacientes com a doenga ji
em estado mais avangado
possUEm Muito excesso
de pele e podem precisar
de uma dermolipectomia,
que € a ressecgiio de pele
e de gordura. Nesse tipo
de procedimento, a pele
¢ ressecada em blocos

com a gordura. Nas coxas,
a cirurgia ¢ chamada de

cruroplastia ¢, no brago,
de braquioplastia.

Em situagdes em que hd
pouca pele na re;
da coxa, insuficiente para
uma dermolipectomia, é
possivel recorrer também

a algumas tecnologias e

equipamentos que ajudam
a melhorar a flacidez
residual da pele. Dentre

as opgoes que nds temos
disponiveis, dest
o tradicional L.
e a radiofrequéncia, que,
além de promoverem

a lipolise (ou seja, a
destruigio da gordura),

Esse liquido ajuda a desprender melhor a gordura

além de causar uma vasoconstri sangrando

menos e trazendo mais protegio a cirurgia.
Na lipoaspiragiio existem diversos aparelhos

que auxiliam o procedimento. No lipedema
utilizamos aparelhos vibratérios conhecidos
como vibrolipo. A vibrolipoaspiragiio ajuda a
potencializar os movimentos da lipoaspiragio.
Esses aparelhos ajudam a soltar as fibrosas

e nio necessita de uma movimentagiio mais
ampla como na lipoaspiragio cléssica, o que
2ido na

facilita algumas posices do cirurgl
abordagem da perna, quando & mais dificil
encontrar uma posi¢iio adequada para que
o profissional possa trabalhar.

também ajudam a
estimular a produgio de coldgeno.

Porém, por se tratar de uma doenga
inflamatéria, todas essas opgdes devem ser
avaliadas e utilizadas com muita parciménia,
pois 0 mecanismo de estimulo de coldgeno
envolve um trauma local, com destruigio de
tecido e um processo inflamatério local, que
podem causar efeitos indesejados, além de
piorar os sintomas do lipedema. Converse
com o seu médico para definirem juntos
um caminho seguro para o tratamento.

* Fernando Amato (CRM/SP 133826) ¢ cirurgido
plistico formado pela Unifesp, além de membro da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Pldstica (SBC)

Quer saber mais sobre o dia a dia dos famosos? Veja em noss Instagram!

@ INSTAGRAM ’




Somos
Dreamliners.

Optamos pelo bem-estar.

Temos a frota de longa distdncia mais moderna, composta
integralmente pelo Boeing 787 Dreamliner, um dos avides mais
avancados e sustentdveis do mundo.

Janelas maiores,
que permitem a entrada de até

60% mais de luz natural

20% menos NG
consumo de combustivel e 40 minut()s menos
emissoes

na duragdo do voo

Melhor pressurizacdo da cabine:
Maior sensagdo de descanso e

Mais silencioso, :
menos jetlag

com menos 60%
de impdcto actstico

Eea

(12 AirEuropa %)

You decide



No Vaticano, Francisco
chega para a Audiéncia

Geral. Fiéis com cartazes
em homenagem ao Papa,

que escreve a segunda
parte da Laudato Si.

pés passar por perfodos de
incertezas na satide, o papa
Francisco (86) parece estar

com as energias renovadas. No
Vaticano, o pontifice presidiu a
Audiéncia Geral e, em sua fala,
anunciou que estd escrevendo a
segunda parte da Laudato Si, uma
enciclica redigida por ele, em
2015, na qual descreve os cuida-
dos com 0 meio ambiente e com
as pessoas, além de criticar o con-
sumismo. “Estou fazendo para atu-
alizar problemas atuais. Deve-se
lembrar que o fundamento da digni-
dade da pessoa humana reside em
sua origem transcendente, que, con-

sequentemente, proibe qualquer

““As injusticas
acontecem mais rapido
do que a capacidade
de enfrentar desafios.”

violag@o da mesma; e essa transcen-
déncia exige que, em toda atividade
humana, a pessoa seja colocada no
centro e ndo fique @ mercé das mo-
das e dos poderes do momento”,
disse o lider catélico, que chegou
A audiéncia usando bengala.
Ap6s Francisco realizar a audi-
éncia, ele ja comegou a preparar
as malas para a sua proxima via-
gem internacional: a Mongdlia.
“Parece que as injustigas planetd-
rias, as guerras, as crises climdticas
e migratdrias correm mais rapida-
mente do que a capacidade e, mui-
tas vezes, a vontade de enfrentar
os desafios, que so globais”, disse
ele, que ja visitou mais de 40 pa-
ises em seu pontificado. °

AS VIAGENS DE FRANCISCO

COM A SAUDE EM DIA, PAPA VAI A MONGOLIA




Escolha a experiéncia que mais combina com vocé. Acesse o site e
selecione um dos nossos seis formatos de day spa. Receba o voucher em
seu e-mail ou envie para a pessoa presenteada. Agende em uma das mais
de 80 unidades Buddha Spa no Brasil. Day spas individuais e para casais.

Conheca também as op¢des Prime.

Buddha Spa. Um Qq’,y,y na sua rotina.
clss

ACESSE O QRCODE E
CONHECA NOSSOS SERVICOS

BuDDHA SPA

n buddhaspa www.buddhaspa.com.br




CHLOE E HALLE BAILEY
[RMAS IMPRIMEM ESTILO

epois de protagonizar o

live action de A Pequena

Sereia, a atriz Halle
Bailey (23) acaba de dar um
novo passo, desta vez, como
empreendedora. Junto com
a irma, a também atriz Chloe
Bailey (25), ela langou a
primeira colegdo de roupas
monocromaticas em parceria
com uma marca popular de
pecas femininas. “Pensamos
em pegas e cores que refletem
aquilo que gostamos de usar
em nosso dia a dia. O resultado
ficou incrivel”, declarou Halle,
que decidiu reverter parte dos
lucros em beneficio de uma
organizagao social que visa
a salde mental de criangas
e jovens negros.

CARLO PORTO E LIAH
TRES ANOS DE MARIA LIZ

ais da fofa Maria Liz, o
P ator Carlo Porto (41) e a

cantora Liah Soares (43)
reuniram os amigos e a familia,
no Rio de Janeiro, para celebrar
os trés anos da pequena. “Nao
faltou alegria e amor”, ressaltou
Liah, que recebeu a cantora Elba
Ramalho (72) e Carlinhos de
Jesus (70) como convidados.
Na ocasiao, ela também langou
Planeta Dodoi, faixa do projeto
Planeta Liz, que conta com
participagdo de Xuxa (60).

gl

-/

NATHAUIA [} Foorocneie 692

triz Nathalia Dill (37,
E,PEDRO presliagirrlJZu aapr;;lrelia( )
SERlE DE da série Vizinhos, comédia

da Netflix. “O el ta
(OMEDIA r'n?:n‘fel ”I.Xdestaecizcgzs :




ANNETTE BENING COMANDA NOITE BENEFICENTE /i

EMLA., 010 ANIVERSARIO DO FUNDO DE IMPACTO SOCIAL ) el
ma das mais importantes atriz Annette Bening (65) 4

U [uonsd:ﬁn;eeslzel:s:?gegﬁsggezge demonstrou seu apoio. Além ol At

dela, outros convidados como
Impacto Social, comemorou dez Richard Ayoub, Keith McNutt
anos de atuagéo. Presidente do

e Ashlee Marie Preston (39)
Conselho de Entretenimento, a

I iy

NIINASECRETS: MODA
ESSENCIA DE FASHIONISTA

om mais de 3,5 milhdes de

seguidores na rede social,

a digital influencer Niina
Secrets (29) dita tendéncia por
onde passa. Estrela da nova
campanha de uma marca de
acessorios, ela falou sobre sua
relagdo com a moda. “Gosto
de explorar as possibilidades.
Cada dia trabalho, crio um estilo
meu, um estilo proprio”, disse.

participaram da noite nobre.

MUSICAL FAZ ODE
A0S CLASSICOS
ESPETACULO ENCANTA
PUBLICO PAULISTANO

Princesa, o Espetaculo.
estreou na capital paulista
em noite de encanto e magia.
No palco, Laura Castro (20),
Pamela Rossini (29), Jullie (35)
e Aline Serra (29) relembram

I nédito no Brasil, Disney

mais de 20 produgées como A

Pequena Sereia, Mulan e Frozen

e integram um verdadeiro show
com projegdes de filmes, luzes

e efeitos especiais. Na plateia,
criancas e adultos embarcaram
na produgéo de sonhos.




SUSTENTABILIDADE DA PRINGESA VICTORIA

A HERDEIRA DO TRONO SUECO APOIA PREMIO COM OLHAR AMBIENTAL

Ayse Pelin recebe
diploma da princesa

rimeira na linha de sucessiao
P.m rono sueco, a princesa

Victoria (45) sempre teve o
meio ambiente como uma de suas
principais pautas. Prova disso ¢ sua
jd tradicional presenga na cerimd-
nia de premia-

competigao”, detalhou a princesa,

que ¢ patrona da premiagio, a0
lado de Olle Burell (48), Karin
Gardes e Ania Andersch

Entre os vencedores da noite,
destaque para a jovem Ayse P
Turquia, que

da

¢ao do Instituto

recebeu da prin-

Intemacionalda ~ 'OS jOVeNS $80  cesa o Diploma

do pais, a cidade
de Estocolmo. A

1, na capital o caminho para de
construirmos um

“xceléncia
por seu estudo

sobre como os

ldurea ¢ uma ini- futuro melhor.” micropldsticos

ciariva global

podem ser cap-

que destaca jo-
vens que desenvolveram projetos
escolares voleados  preservagio do
sustentabilidade
um prémio cien-

meio ambiente,

e, claro,
tifico intern
entre 15 ¢ 20 anos. Jovens de mais de

40 paises participaram dessa

cional destinado a jovens

turados com na-
noabsorventes magnéticos. “Os
jovens s@o o caminho para construir-
mos um futuro melhor e mais susten-
tdvel. Saber que vocés estdo cons-
clentes sobre a importancia da pre-
servagdo ambiental & um alivio para
a humanidade”, falou Victoria. @
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Principal patrocinadora da Casa de Inverno Raia, marca levou experimentacoes de produtos,
reuniu influenciadoras parceiras e deu dicas de skincare em espaco dedicado a beleza

o més de julho,
Cetaphil, marca ni-
mero 1 em recomen-
dagio pelos dermato-
logistas' e que faz parte do portfé-
lio da Galderma, empresa espe-
cializada em cuidados com a pele,
imersivas

promoveu experiénci
sobre skincare durante o inverno.
O evento, que ocorreu no Parque
Capivari, uma das principais atra-
goes turisticas de Campos do Jor-
dao, reuniu especialistas e influen-
abrina Dibynis,
eapresentou as principais tendén-

ciadores, como a

cias de skincare da marca.
Alguns dos best-sellers de Ce-
taphil, como as logoes e cremes
hidratantes, puderam ser experi-
mentados pelos visitantes. “Com
essa agdo, nosso objetivo foi refor-
¢car a eficiéncia das formulas de
Cetaphil, que possuem uma com-
binagao potente de ingredientes
5 sinais da pele

que combatem os 5
sensivel: aspereza, desconforto,
repuxamento, ressecamento e

barreira cutanea enfraquecida -

ainda mais comuns durante o
inverno”, afirma Claudia Paz,
Gerente de Estratégia Digital &
DTC da Galderma.

A dermatologista Daniela Pi-
mentel (CRM
0112165-SP),
que estava no
local a convite
da marca para
palestrar, afir-
ma que nio
apenas nessa
época, mas
durante todo
0 ano € im-
portante ter
atengao coma
hidratagdo. “O

ecamento,
se nao for
combatido, pode trazer complica-
goes a satide da pele. Por isso, es-
tabelecer uma rotina de skincare
com higienizagao adequada e hi-
dratagao efetiva com produtos

]

contendo ativos especificos, tais
como niacinamida, pantenol e gli-
¢ indispens , explica.

O publico também pode co-
nhecer a linha Healthy Renew,
langada recentemente por Ceta-
phil. A li-
nha ofere

cerina, ive

ce uma
rotina
completa
de cuida-
dos com a
pele 30+
com agio
pro-cola-
geno e an-
tioxidan-
por
meio de

te’,

uma com
binagao
potente de ingredientes, como

peptideos purificados, oryza sa-

tiva e extrato de edelwei

Além das dicas de dermocos-
méticos, o dcido hialuronico in-

jetavel Restylane® Skinboos-
ters™ também se destaca como
uma opgao de hidratagio da
pele de dentro para fora®, além

de amenizar linhas finas® e ¢
tri

es de acne’.
“Os skinbooster

o um tipo de
gel de dcido hialurénico que for-

mam s de dcido

reservatori

hialurénico na pele, potenciali-
zando sua hidratagao. A substan-
cia, que pode ser aplicada no rosto
e diversas dreas do corpo, também
age além da hidratagao, podendo
amenizar cicatrizes de acne e li-
nhas finas, e proporcionar aquele
efeito glow que toda pele sauddvel
tem”, afirma a Dra. Daniela.
Vale ressaltar que ¢ necessario
consultar um profissional de sat
de para avaliar cada caso e indicar
o melhor tipo de tratamento. Res-
tylane® Skinboosters™
duto utilizado em procedimentos

* & um pro-

estéticos injetdveis, que deve ser
aplicado por um prullwml\.l] de

satide habilitado a pra

com 200 ¢
bro de 2022; Ref:

isa realizad
ption | De

nique in the
oh non-animal origin for skin re
Safety of Acne Scar Treatment V

matologistas
9 em cada 10 Derm
Cosmetics 2017, 4, 16; doi:10.3390/cosmetics4020016. *Nikolis A

neck and hands: a retrospective chart rev

tion | Dezembro de 2022, *
gistas recomendam
and Enright KM
in Cosmet in:
Dru

Ince

*93% dos profissionals
Cetap

g Dermatol.2018:11 467
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) INHOTI

MINAS GERAIS E PAI.CO DE INCENTIV

TIME DE FAMOSOS SE REUNE EM NOITE DE CELEBRAGAO NO SUNTUOSO
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Considerado um dos o
maiores museus a céu ¥
aberto do mundo, o
espaco recebe segunda

INSTITUTO |N|‘|0T|M edicao do Anoitecer. l ;- ; e Romilo Eavel
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Pedro Neves, Marcel Diogo,
Rodrigo Mitre e Luana Vitra

“Uma noite de Personalidades das artes  captagao de recursos.
b Py plasticas, da musica e da Fundador do museu,
arte e tambem dramaturgia se reinem Bernardo Paz recebe
de muito amor.”’ pal:a_prestigiarla segunda homenagem e discursa
p edicado do Anoitecer em agradecimento aos
(Thalla Ayala) Inhotim, cerimdnia para presentes e apoiadores.

onsiderado um dos maiores
museus a céu aberto do mun
do, o Instituto Inhotim, em

Brumadinho, Minas Gerais, rece-
beu um time de estr 1segun-
vitecer Inhotim,
0 em parcer
uma grife internacion:
jetivo ¢ levantar fundos par:
i0 do museu. “Aqui tem
um parque botanico maravilhoso,
com plantas do mundo inteiro, coma

“Temos arte de
primeira qualidade
do mundo todo.”
(Bernardo Paz)

3 ra qualidade d lo inteiro
[ il { sou o fundador do espago,
f 3 4 Bernardo Pa: ), um dos home-
nageados da noite. Na ocasido, ele
lembrou que os primeiros patroci-
nadores que chegaram ao instituto
acreditavam no que estava

IS S sendo construido. “Minha vida é o
Lucas Pessda, Bernardo Paz & e ¢ 2 dia a dia disso aqui brou ele.
e Paula Azevedo g 9 [ Entre os presentes, entusiastas



AMHOTIM

{;gkm

CCI1

INHOTIM  Guccl :

A

.nwon[cug’ ‘
NHOTIV 1

Gu AlH

INHOTIM

ITECER
HOTIM
ucci

Al A:'\‘

INH

L

ot
-
ANOIT,
INHOT

/

lezas do lo- {'h\\HQ’l\M

e muito

GucCClI

VHOTIM

ntini (36), que as-
sim como convidados

desfilou estilo e sofisticagio

—— [TECER
“Momentos assim OTM
alimentam a alma, os
amores e fortalecem
os lacos.” (Romulo)

nboril — drvore

\otim — 0s convi-
dados puderam prestigiar um jan
tar promovido pelo chef Cantidio

Lanna, que trouxe uma releitura

Gordon (
Voice Brasil 2019, e seu vit

repertério de blues, soul ¢

Ana Eliza SetubalDani
e

INHG

ANOMCR G U

Gucre INHOTIN

ANOITEC:
INHOTIV
L!

Bruna Kehrnvald, Prisci Bqﬁonnw. =
oce e Natalia Vasconcelos

g v
e Flavia Moretzsohn

Estilo e elegancia dao o
toque fashionista a noite.
O local, reverenciado por
amantes das artes e da
cultura contemporanea,
é referéncia mundial e
traz experiéncias unicas.

“Uma maravilha
de lugar. Inhotim
nos faz bem.”

(Paola Carosella)
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Sglg:mian Ogier
e Andrea Kaiser

Nicola Yvonne Jorde
" e Felix Magath
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Magdalena Brzeska




por Fernanda Chaves

s ventos sopram a favor de
0 Barbara Reis (33). Talento-
sa e dedicada, a i vida

A sua primeira protagonista em
novelas — e logo no hordrio nobre
— e tem aproveitado 0 momento
com forga e gratidio. Estrela da
global Terra e Paixdo, ela segue
heia por conta das

gravagdes, mas reservou a manhi

de um domingo para fotogr
para a CARAS na Casa Julieta de
Serpa, no Rio de Janeiro. "O fo-

“Represento muita

pessoas por ser um
corpo negro no lugar
de protagonismo.”

guete foi langado e eu tenho que pegar
na cauda dele, porque o sucesso é
mudto efémero, ele vem e se vocé ndo
pega na cauda dele, vocé perde.
Entdo, agarro todas as oportunidades
que posso e ndo fago corpo mole

afirma a artista que, em breve, e

tard no ar em dose dupla na TV
Globo, com a estreia de Todas as
Flores. Além disso, Barbara estd na
trama central de O ciador,

. [ AS CONQUISTAS

~ % | PROTAGONISTA DE TERRA E




DA TALENTOSA BARBARA REIS

PAIXAO, ELA ROMPE PADROES E EXALTA AS ORIGENS



“Sou fluida,
sou uma pessoa
que abraca as

oportunidades.”

série da Prime Vide
¢ 0 ano dela! “Esse momento e
incrivel, mas sempre pode melhorar”,
destaca ela, otimista com a fase.
ndo acreditou quando
foi chamada para fazer um teste
para ser a protagonista...
que eu estava vivendo um
momento tdo bom em
Flores. Acreditava que nio pode-
a ter algo melhor. E ninguém
espera que, do nada, o telefone vai
tocar para vocé fazer um teste para
ser protagonista de uma nov
das 9 do Waleyr Carrasco. Fiquei
com uma sensagio de ‘serd que eu
tenho capacidade?. A gente sem-
pre acaba duvidando, por mais que
vocé conhega a sua jornada, saiba
tudo o que atravessou para conse-
guir alcangar esse status de um
protagonismo dentro da maior

emissora de TV do Pafs.
- Sente que chegou ‘ld"?

Eu encaro a profissio como
uma grande guerra e cada trabalho
que fago ¢ uma batalha, ¢ uma
barricada que atravesso para con-

tinuar ultrapassando as fases dessa



guerra para poder vencer. E vencer
¢ estar sempre em movimento,

a um lugar, é chegar a esse lugar e
manecer ld.

— Vocé tem emplacado bo
personagens, mas protagonista ¢
protagonista. Qual é a importin-
cia de ocupar esse posto?

“Acredito que quem é
feliz nao fica gritando,
por ai, né? Eu sou do
time do calada vence.”

- A importancia ¢ pelo o que eu
represento, pelo fato de eu ser essa
mulher negra no lugar de destaque
que, até entdo, a gente ndo era co-
locado. Eu represento muitas pes-
soas, um Brasil inteiro, niio sé o
género feminino, mas o masculino
também, por ser um corpo negro
no lugar de protagonismo.

se via na TV?

» me via. Falando em

geracio, a minha referéncia de
mulher de sucesso no audiovisual
erag Araujo. Entiio, ¢ impor-
rante que ocupem nao sé comigo,
mas que a gente continue tendo
essa colocagiio de pessoas negras
nesses lugares de destaque, porque
acredito que a gente s6 constrdi a
imagem de um ideal possivel
quando a gente forma essa ima-
gem diari;
soas, de vocé ver que ¢ um lugar
digno de a gente ocupar. Esse mo-
vimento ¢ importante para que,
no futuro, a gente nem precise
mais falar sobre isso, que realmen-
te seja natural vocé ver uma mu-
lher negra como protagonist

— E sobre representatividade

— E eu fico feliz porque fujo
rambém do padrio d i
sica que era colocada na TV
s6 mulheres magras. Entio, ¢
dito que venho com um pacc
uma mulher com coxa grossa,
com quadril largo, com celulite,
ndo tendo essa luta, essa cobran-
Ga por uma estética. Acredito que
todas as mulheres sdo de verdade,

A atriz gosta do retorno
do publico. “O artista é
feito ndo s6 do proprio
trabalho, mas também
do publico e como vocé
lida com ele”, afirma.




Noiva do ator Raphael
Najan, a atriz nao esta
com tempo de planejar
o casamento. Seu foco
no momento é a Aline

de Terra e Paixao.

mas acho que também rompe
muito com esse padriio que hoje
deixa muitas pessoas doentes, que-
rendo perseguir um ideal estético
que ndo existe.

- O que mudou na sua vida
depois que virou protagonista?

— Agora saio na rua e ndo passo
mais despercebida, todo mundo
sabe quem sou, pede foto, mas é
£OSTOSO sentir o
calor do piblico.

que ndo tém nada a ver. Agora,
percebendo essa exposigio, que-
rem falar da gente. Entio, ficam
buscando coisas para que, de al-
guma forma, polem
mudem totalmente as coisas. Eu
me mudei, sim, mas nilo saf da
zona norte, continuo ld porque
zona norte sou eu. E eu ndo sou
fechada a mudangas, eu nunca
disse que nio
sairia de onde

S6 que nao re-  Me mudei, sim, mas  yim. Sou fluid:
nho tanto tempo - p30 sai da zona norte, uma pessoa que

para sentir isso,
tem sido de casa

continuo la porque a

abraga oportu-
dades quais-

para a Globo ¢ Zona norte sou euw.”  quer que elas

la Globo para a
minha casa.

— Noticiaram que vocé tinha se
mudado do Méier, que estava re-
negando suas raizes...

= porque acredito que sou
uma artista que nio polemiza,
nio estou nos tabloides. Tenho o
meu relacionamento, a minha
vida pessoal muito restrita, por-
que acredito que quem ¢ feliz ndo
fica gritando por ai. Sou do time
do calada vence. Eu dou valor a
quem sempre esteve comigo e
acredito que as pessoas adoram

comparar situ s com outras

sejam, mas sigo

na zona norte.
- Vocé ndo se deslumbrou...
Minha familia sempre foi es-
truturada e me deu esse lugar de pé
no chio, de nio esquecer que tudo
foi conquistado com esforgo e tra-
balho. Meu sonho é viver do meu
trabalho e, se de alguma forma eu

desrespeitar o meu meio de trz

lho deixando isso subir a ¢ \
sei que vai me prejudicar. Gosto
de tratar as pessoas da forma como
gostaria de ser tratada. Deixar o
sucesso subir & cabega niio dialoga

com a pessoa que souL. °







ENCONTRO DE SAUDE
ACAO BENEFICENTE EM SP

m time de profissionais

da saude se reuniu com

notérias incentivadoras
no hotel Rosewood, em Sao
Paulo, para almogo com o
objetivo de organizar todos
os preparativos do proximo
World Thrombosis Day, o Dia
Mundial da Trombose, que
contara com jantar beneficente

prcdiofes o | \ LUCIANA MELLO NO RIO
Hemostasla, a SBTH,.em : L A CANTORA APARECE SOLTEIRA

novembro. Entre as presentes, 4 e
estavam Joyce Annichino e B astante discreta em relagao a

Ariane Macedo, presidente vida pessoal, a cantora Luciana
e vice-presidente da SBTH, e Mello (44) fez a primeira apari¢ao
a designer de joias Gabriela . - X publica apds o fim do casamento de
Cambui, eleita do doutor AL 1 2 14 anos com o fotografo lke Levy
Cyrillo Cavalheiro Filho, % (47). Celebrando seus 35 anos na
presidente de honra da SBTH. R musica, Luciana manteve a agenda
O encontro foi marcado por — de shows e nao tem comentado sobre
boas conversas e resolugoes A a separagéo, que foi oficialmente
para o grande evento. anunciada por lke nas redes sociais.

NTANTE

PREMIERE EM MADR
FAMOSAS EM NOSTALGIA

gora adolescentes, as

tartarugas mais famosas

do mundo estéo de volta
aos cinemas na animagao As
Tartarugas Ninja: Caos Mutante.
A pré-estreia aconteceu em
Madri, na Espanha, e reuniu
famosas como a cantora
Samantha Gilabert (29) e a
influenciadora e modelo Marta

Riesco (35), que se divertiram
com Os personagens no red
carpet do evento. “Faz parte
da minha infancia”, falou Marta.



PALCO DE Erastola, it Farnands MAHISHA
HONRA Montenegro (93) apresentou o { DEL“NGER

ol Nel Rodii El
AGRANDE  Mesmo, no Paraue Madursira, Fic : A EXCELENCIA
deJ .0 te 10 -
FERNANDA  anos do teatro que leva o noms de NEGRA EM FOCO
Fernando Torres (1927-2008), com & undadora da
quem a atriz foi casada por 60 anos. s F

Curls, marca

de produtos
voltados para
a beleza negra,
a empresaria e
apresentadora
Mahisha Dellinger
(50) organizou um
desfile para exaltar
as tendéncias de
estilo, anunciando
desde /aces naturais
até os visuais mais
irreverentes. Toda a
renda do evento
fashion foi revertida
para instituigoes
beneficentes. “Meu
objetivo é deixar um
legado para minha
familia e filhos. N6s,
negros, também
podemos muito e
temos que mostrar
todo potencial que
temos dentro de
nds mesmos”,
declarou Mahisha.

}- esa;a% COMPRE SEUINGRESSO: teatrojsafra.com.br

grandes artistas, grandes espetaculos!
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Autora de Ser-Para Ter - 12 Passos Para
Uma Vida Plena, fala sobre heranca
através da transformacao pessoal

eixar um legado ¢ algo

que muitas pessoas bus-

cam. Para a comunica-

dora Aline Dalcin, ¢ vi-
tal que nossas agdes e contribui¢oes
tenham um impacto real no outro. ‘A
construgdo de um legado genuino re-
quer mais do que apenas realizagoes
tangiveis, exige uma profunda cone-
X@o com 0 nosso eu interior e uma
Jjornada de autoconhecimento. Com-
preender nossas motivagoes internas,
fraquezas e paixdes, é o inicio para
construir algo que vd além de nossa
propria existéncia”, afirma.

Para a autora do livro Ser para Ter -
12 Passos Para Uma Vida Plena, sua
obra serve de guia para conquistar essa
meta. “Ele desvenda as etapas, nao co-
mo uma busca incessante por bens ma-
teriais, mas como uma c.\'plum;zio par-

ticular que molda a relagao com o mun-
do exterior. Cada um dos passos é uma
pedra fundamental nesse processo. Des-
de a prdtica da gratiddo até relaciona-
mentos significativos, cada aspecto é
moldado pelo autoconhecimento. Quan-
do nos conhecemos de verdade, podemos
cultivar conexdes auténticas e tomar
decisdes que ecoam por geragdes”, revela.

Segundo Aline, essa heranga é res-
ponsivel por influenciar o curso da
historia. “Convido vocé a pavimentar
o caminho para um legado que ressoa
muito além da nossa existéncia fisica.
Ao abragar as ligées desse livro, nao
apenas moldamos nosso destino,
mas deixamos uma trilha para
aqueles que nos sucedem”, diz. “De-
dico este livro para o meu maior le-
gado: minhas filhas, Isabelle Dalcin
e Nicolle Dalcin”, completa.



MARIA CLAUDIA TONIELO

DO ENGENHO PARA A LIDERANGA NO AGRO

Claudia Maria Tonielo é a
forca feminina a frente de
usinas no interior paulista.
Da area administrativa aos
trabalhos pesados, como
pilotar um trator: nada é
uma barreira para ela.

la nasceu e cresceu em meio
E;lu universo do agronegécio.

“Acho que posso ser conside-
rada um exemplar perfeito de uma
menina do engenho”, define Cld-
udia Maria Tonielo (55), tinica
mulher & frente da diretoria do
Grupo Toniello, que concentra
esforgos em usinas de etanol, aqi-
car e outros segmentos na regiao
de Ribeirdo Preto, no interior de

“Eu posso ser
considerada um
exemplar de uma
menina do engenho.”

SP. “Vivia o dia a dia da destilaria,
vendo meus pais, tios e avds traba-
lharem”, lembra ela.

Conquistar s G0, porém,
nio foi tar A cultwra ita-
liana ¢ parriarcal, 0 machismo impe-
ra, hd divergéncia de pensamentos,
mas isso jd estd no fim", celebra
Cléudia, que encabega movimen-
tos para incentivar a forga femini-
na no agro. “Minha missdo é elevar
o protagonismo feminino, que vem
ajudando nossas indiistrias a serem
reconhecidas”, diz

la, que niio fica
apenas na parte administrativa!
“Até trator eu piloto!”, avisa ela,

sempre pronta para os desafios. ®
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HORIZONTAIS

1. Antiga calculadora manual. 5. 007 Contra o
Homem com a (...) de Ouro, filme americano. 11.
Moluscos produtores de pérolas. 17. Papai (...), fi-
gura do Natal. 18. Canoagem. 19. Dispendioso.
20. Qualidade dos herdis. 22. (...) Barroso, com-
positor mineiro. 23. Fungdo da lanterna. 24. Paulo
Henrique (...), apresenta o Domingo Espetacular.
25. Que ndo ¢ publica. 27. Sufixo de londrina. 28.
Abreviatura de Idade Média. 29. Chapéu de magi-
cos. 30. Muito velha. 33. Rédea, em inglés. 36.
Silaba de soror. 37. Cultiva a terra. 38. Interpreta
no Teatro. 39. Iniciais do ator baiano Lazaro Ra-
mos. 40. Emaranhar. 42. Farmécia. 44. O nimero
104, em algarismos romanos. 45. Tipo de veludo.
47. Adicionar. 48. Sem umidade. 49. Cantiga, em
inglés. 50. Entidade de contos de fadas. 52. Muito
quente. 54. Holiday on (...), espetaculo sobre o gelo.
55. Os frutos como o limdo. 5§7. Time de futebol
em que Zico jogou na Italia. 58. Siga em frente. 59.
Marqués de (...), escritor francés. 60. Em + as. 61. A
sétima letra grega. 62. Os (...) Porquinhos, conto in-
fantil. 63. Enfeite. 65. Espantada. 67. Terceira nota
musical. 68. Abreviatura de Europa. 69. Molho de
saladas. 70. Nota de dinheiro. 74. Sadio. 77. Brado
de cocheiros. 78. Ser um sucesso, na giria. 79.
Prender o navio ao cais. 80. Tranquilo. 82. Cubo

de jogos. 83. Designagao literaria do Amazonas.
84. Proteina que forma as fibras musculares. 85.
Séo dois em 1

VERTICAIS
1. Garupa de animal. zRapﬁaa)mdaBolsadeVabvm
3. Ar, em aeronave. 4. Instrument . 5.

Significa plantagao, em vinhedo. 64. Forma reduzida de
neurologista. 65. Abreviatura de palavra. 66. (..) de Al-
meida, sambista brasileira. 67. Mar, em francés. €9. Ser
proprietario. 70. Silaba de cromo. 71. Utilizar. 72. Face
de objeto. 73. Amagdes de pandeiros. 74. Abreviatura
de Sua Alteza Real. 75. Gaivota, em tupi. 76. Medida
watt. 78. Sufixo de fejjoada. 80. Cons-

Silaba de pampa. 6. Se, em inglés. 7. Sobrenome do
baterista dos Beatles. 8. Tremer de frio. 9. Os ursos, por
seuregime alimentar. 10. Iniciais do sanfoneiro nordes-
tino Luiz Gonzaga. 11. Sigla das Nagdes Unidas. 12.
Parcialmente vestida. 13. Dobro de quinze. 14. Cora
(..), jomalista brasileira. 15. Apéndice de insetos. 16.
Forma reduzida de senhor. 18. O sono com atividade
onirica. 19. Brincadeira da torcida na arquibancada. 21.
Aguardente de cereais. 23. Inicio da viagem. 25. Par-
ceiro na danga. 26. Sua capital é Maceio. 29. Utilidade
do urucum. 30. Ousada. 31. Agticar cristalino e incolor.
32. Vegetais do pomar. 33. O elemento como o sddio.
34, Cismar. 38. (..) Ravache, atriz brasileira. 36. Chiado.
38. Fécula de biscoitos. 41. Lady (...), princesa britani-
ca. 42. Controlar. 43. Sigla de Associagdo Mundial de
Boxe. 44. Nao resistir. 46. (...) de cotovelo: despeito por
amor. 48. Sua (...): o papa Francisco. 81. Romance do
escritor tcheco Franz Kafka. 3. Sim, em espanhol. §5.
Roleta de 6nibus. 56. Minissérie de 2001 com o ator
paulistano Fabio Assuncao. 59. C 61.

tante matemética de valor 3,1416. 81. Dentro, eminglés.

SOLUCAO DO NUMERO ANTERIOR

FACA COQUETEL E v
POTENCIALIZE SUA MEMORIA!

passa
Aproveite!

© /revistascoquetel
coquetaLoom.be
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REUNIAO DE ELENCO
LEITURA DE BELEZA FATAL

s vésperas de estrear
A Beleza Fatal, a primeira

novela da HBO Max,
o elenco se reuniu no Rio de
Janeiro para a leitura de roteiro
da produgéo. Por 14, os atores
Breno Ferreira, Kiara Felippe
(27), Manu Morelli (22), Santiago
Acosta (30), Julia Stockler
(35), Murilo Rosa (53), Camila
Pitanga (46), Herson Capri
(71), Augusto Madeira (53),
Marcelo Serrado (56), Vanessa
Giacomo (40), C Blat (43),
Giovanna Antonelli (47), além
de Romani (29) marcaram
presenca em clima de festa.

FELIPE MELQUIADES FAZ 11
NO RIO, FESTA COM 0S AMIGOS

orcedor do Flamengo, Felipe
T Melquiades colocou o uniforme,

reuniu os amigos e comemorou
a chegada dos 11 anos, no Rio de
Janeiro, com muita festa. “Teve amigos,
familiares, futebol e pizza. Nao estava
sol, mas isso foi mais que 6timo”, falou
o ator mirim, entre risos. “Eu também
arranquei um dente de leite”, completou
ele, que interpreta Cristian em Terra
e Paixdo, trama global das 9. Entre
os presentes, estavam os atores mirins
Davi Queiroz (10), que esta no ar em
Amor Perfeito, também da Globo, além
de Matheus Assis (8), que divide cena
com o aniversariante. “Amei minha festa!
Joguei futebol com os amigos que fiz
quando cheguei aqui no Rio e fiquei
muito feliz que eles foram”, celebrou.

RISHI SUNAK: DIA DE ARTE
INCENTIVO A EDUCACAO INFANTIL

P rimeiro-ministro britanico, Rishi

Sunak (43) tem apresentado

diversas iniciativas para incentivar
e valorizar a educagao infantil. Em
visita oficial a uma escola em North
Yorkshire, Inglaterra, ele apresentou
seu planejamento para expandir as
demandas do setor educativo até 2025
e ainda aproveitou para interagir com
alunos da instituicao. “Aprendo com
as criangas!”, disse ele, que se divertiu
com os pequenos ao lado da secretaria
da Educagao, Gillian Keegan (55).




DIVA SUSAN
SARANDON
TEMPORADA DE
FERIAS EM NY

om os fios mais

curtos e um ar

de leveza, a atriz
Susan Sarandon
(76) colhe frutos de
seu Ultimo trabalho
e aproveita os dias
de férias em Nova
York, nos Estados
Unidos. Com visual
casual, ela foi vista
pelo bairro de East
Village. Atualmente,
ela celebra a estreia
e o sucesso do longa
Besouro Azul, no qual
vive a vila Victoria
Kord. “A personagem
€ aquela que esta

CLEO VALORIZA A DIVERSIDADE DE CORPOS
POR MEIO DA MODA, ELA HONRA ESSENCIA FEMININA

alimentando uma cone de beleza e estilo, histdrias e expressar quem
farsa para obter I Cleo (40) ressaltou as eu sou”, contou Cleo, que
riquezas, sob o curvas ao assinar a nova valoriza a versatilidade
pretexto de tornar o colegdo de roupas de uma na hora de eleger as suas

varejista global. Focada em produgdes. “Quando as
estilo e autenticidade, a linha pessoas encontram roupas
traz 60 pegas, entre blusas, que as fazem se sentir
vestidos, saias, macacoes e  confortdveis e confiantes,
conjuntos. “Sempre viamoda  estamos celebrando a
como uma forma de contar diversidade”, completou.

mundo seguro para
a democracia. Isso
me pegou”, contou
a atriz, que divide
a cena com Bruna
Marquezine (28).
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nguem planeja fracassar
fracassa quem nao plane|a|

osso propdsito é blindar o patrimdnio dos nossos atletas e cons-
uir uma estrutura solida para suas familia, Nosso grupo existe
ara mudar a estatistica, do futebol, para que esses atletas com
ma renda tdo alta, ndo tenham o padrdo de vida impactado apés
o final da carreira. Sou grata a Deus por mais de 450 atletas e suas
milias que nos foram confiadas. Ndo olhamos para o jogador de
futebol como a maioria olha, apenas visando o lucro, mas sim como
profissionais que precisam desse olhar humanizado. Por isso temos
obtido um crescimento exponencial, porque somos isentos e livres
de conflito de interesse.

Sandra Ganzert - Especialista em Gestao de Risco e CEO do Grupo WePlan

CURITIBA (PR) / SAO PAULO (SP) / ORLANDO (EUA)
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INVICTO, VOLEI BRASILEIRO SE
TORNA CAMPEAO ANTECIPADO
ASELECAO FEMININA HONRA 0 SUL-
AMERICANO E FOCA NAS OLIMPIADAS

esmo apos conquistar o titulo

sul-americano por antecipacéo, a

Selegéo Brasileira Feminina de Volei
manteve o alto nivel de desempenho e
fechou sua passagem no torneio com
chave de ouro, vencendo a Colémbia por
3 sets a 0, em jogo realizado no Recife.
A vitoria garantiu ainda o titulo invicto,
sem perder sequer um set na competi¢ao.
Comandadas pelo técnico Zé Roberto (69),
as jogadoras encerraram o campeonato

com honra e, depois do 23° titulo, seguem
focadas para a grande disputa do torneio
pré-olimpico, em setembro, que vale vaga
para os Jogos de Paris 2024. “Foi uma
vitéria importante, a equipe ganhou jogando
bem e com muita energia positiva. Estou
feliz com esse titulo, mas nds ainda temos
muitos jogos importantes. Que energia
boa, gente!”, frisou a central Thaisa Daher
(36), um dos maiores destaques do sul-
americano e veterana do Brasil.




r Fernanda Chaves

p6s quase 30 anos de traba-
lho na TV Globo, onde atuou
como apresentador e ator,

André Marques (43) vive uma
nova fase, na qual ¢ responsavel
por tudo o que produz. Apaixonado
por viagens e culindria, o nite-
roiense uniu o til ao agradivel no
Contando Histérias com André
Marques, seu canal no YouTube.
Por I4, além de viajar com um car-
ro com cozinha mével, recebe ami-

“Estou feliz pra
caramba, me sentindo
com 20 anos, mas com
minha cabeca de 43.”

gos em -a bater papo e pre-
Feliz com o que tem
feito, ele conta como tem sido a
vida apés o fim do contrato com a
emissora, a qual ele ¢ muito grato,
mas avisa que niio pensa em voltar
para a TV e que ser pai, no mo-
mento, ndo estd nos seus planos.
— Ap6s anos dentro de um e
tidio, agora voc i
cada hora em um luga
yostei muito de viajar
rabalhei anos na me-
lhor empresa de TV, na TV Globo,

e tenho a maior gratidio, mas

ANDRE MARQUES

APOS ANOS DE TV GLOBO,



ABRACA SUA FILOSOFIA DE VIDA

APRESENTADOR SE REINVENTA DIANTE DA INTERNET




“Minha gratidao
aos meus quase
30 anos na TV
Globo é imensa.”

Por gostar de cozinhar,

o artista sempre
compartilhou nas redes
sociais os pratos que
preparava e com o canal
do YouTube isso ficou
mais profissional. Dono
de uma butique de carnes
no Rio de Janeiro, onde,
as vezes, ataca de
cozinheiro, ele nao pensa
em buscar uma formacao
em gastronomia. “Se um
dia eu sentir a necessidade
de fazer, fago, mas estudo
bastante na internet, ligo
para os meus amigos
chefs, pergunto as coisas.
Estou indo assim e esta
sendo prazeroso”.

Com o desejo se rodar o
Pais, André montou um
carro equipado com uma
cozinha mével. Um dos
locais escolhidos foi a
Serra da Canastra, em

Minas Gerais. “Queria
gravar um programa de

gastronomia e viagem”.

Dedicado, ele cuida de
todos os processos
de seu canal na internet.

queri;

sempre s

algumas nem tanto, mas

do processo, a gente ndo consegue

sempre trabalhar 100% com o que

a gente gosta, fa

todo mundo. Mas resolvi dar um

tempo ¢ me dedicar as minhas

<des. Estou indo degavar, do meu

jeito, mas estou fel
— Era um sonho engavetado?

arte da vida de

ra caramba.

- zinhava em i
tinha uma butique da carnes, mas
quando fiz o Super Chef, 14 no
Mais Vocé, que eu até
despertou um tesdo maior. Eu ti-
nha esse projeto, tanto que, quan-
do comecei

nhei, me

T 0 carro,
porque queria fazer o programa
com uma cozinha mével, para co-
zinhar em lugares de dificil acesso.
Eu ainda es na Globo quando
comecei a montar o carro. Nio era
uma coisa eng da, m so-

nho que apareceu. Por conta do

trabalho estava n:
nio tinha sido esqu
que um dia iria fa

sua casa, vocé res

chamo gente que eu
mente tenho intimidade. J4 api
sentaram o cara mais famoso, pa

eu chami-lo porque




engajamento, mas estou cagando
para isso. Eu chamo meus amigos,
pessoas de que gosto, que ja come-
ram minha comida. Se nio tivesse
gravando, estaria tudo do mesmo
jeito, s6 o cendrio que ndo estaria
tio bonito, o cabelo bagungado,
mas ¢ do jeito que eu sou, nio te-
nho pré-produgiio, maquiagem.

— Pensa em voltar paraa TV?

— Nio penso em voltar, nao. A
gente nio pode dizer nunca, né?

“Para voltar para TV
teria que ser fazendo
algo relacionado ao
que gosto.”

Mas, para voltar para TV teria que
ser algo relacionado ao que eu gos-
to. Ou gastronomia, ou vi
cachorro. Voltar para f
programa que niio tem nada a ver
com o que penso, com as minhas
filosofias.
go assim que sai da Globo, para
outra emissora, para fazer um pro-

gem ou
T um

até fui convidado, lo-

grama que era parecido com o que
eu ji fazia. Eu agradeci, mas, por
ora, tirei um ano meio que sabdti-
a pensar em tudo que eu

co pa

aberta ou fechada, vai ser fazendo

uma coisa que acho legal rel:
nada as coisas de que gosto, s6 para
estar na TV trabalhando ndo.

e periodo foi importante
porque, desde sua estreia na TV,
vocé nao parou mais.

— Eu sou meio agitado, ansioso,
nio consigo ficar parado. Da, fui
azendo as coisas como queria, es-
tudando, comprando equipamen-
to, montando do meu jeito. Sou
eu que edito meus videos, que pro-
duzo, que fago a minha programa-

0. Nio tem escritério para to-
mar conta do meu Instagram, para
rios,

responder, curtir os comen
fazer as postagens. Eu que fago, eu
gosto e estou curtindo essa fase.

— Como foi sair da TV Globo?

— Trabalhei muito anos, juntei
um dinheirinho, porque fui pessoa
fisica, entiio, quase 30 anos, tinha
um Fundo de Garantia para rece-
ber. O diffcil, na verdade, é a mu-
danga comportamental da sua vi
da. Vocé acorda e niio tem mais a
produgiio te ligando para dizer que
horas vocé grava, ndo vai ter que
ir para l4. E igual terminar de um
casamento, vocé estd acostumado.
Tanto que, no texto que fiz de

O niteroiense viaja por
varios dias para gravar
contetdo e cozinhar.
No momento, ele ndo
pensa em retomar a
carreira na televisao.




Fazendo mistério sobre
a vida amorosa, ele diz
estar com o coragdo
6timo. De volta as
pickups, o DJ toca em
Ibiza ainda esse més.

despedida, falei que a gente se se-
parava no papel, mas que continu-
dvamos grandes amigos. A gente
pode ficar de vez em quando, se
pegar ou nio. usio como
se fosse um relacionamento, por-
que ¢ uma vida mesmo. Ld me
tornei um profissional dedicado,
mudei de profissao, de ator virei
apresentador, aprendi coisas co-
mo homem, entiio tem uma par-
ticipagio muito

importante n;

para a vida, mas se papai do céu
perguntar, que meu prazo é
hoje, vou responder que niio que-

doro crianga, tenho dois

s que sio meus xodds, mas
dentro do meu estilo de vida, das
coisas que tenho programadas pra
minha vida, para meu trabalho,
hoje, eu diria ndo. Mas a gente

— Euacho que
ninguém é 100%

minha vida. “Ja penser em feliz, vocé tem
minha gratidio  gep filhos, mas acho momentos de fe-

A0s meus quase

30 anos ma TV que s@o fases. Hoje

licidade e outros
que, mesmo sen-

Globo ¢ imens: nao penso nisso.” do feliz, tem suas

- Vocé tem
um grande amor
por seus cdes, seria um 6timo pai.
Pensa em ter filhos?

—Ougo isso de muita gente e eu

também me analiso pelo jeito que

sou com meus cachorros, imagino
se eu tivesse um filho, né? J4 pen-
sei, mas acho que sio fases.
Quando era novo, tinha uns 16
anos, falava que queria ser pai para
poder sair com meu filho aos 30.
Depois, aos 20, falei ndo quero
age Aos 30, pensei que ni

queria ter filhos. E ndo é um nao

seus me-

zas. Quando tudo isso aconteceu,
que fiz essa mudanga radical, voci
pensa que vai demorar séculos

ra voltar a se entender. Também
tive essa ddvida, mas pensei que
tenho meu pezinho de meia, te-
nho onde cair morto, saide e
amigos, que foram importantes
nessa transigio. Vi que foi um
coisa muito importante para mim.
Hoje, estou pra caramba, me
sentindo com 20 anos, mas com a
minha cabega de 43. °




o 2 SRR
Elis Rossignol Torres, Luciana Rocha, Paula Souza, Erlande Lutz, Marcia Helena
Lana Marques e Camila Quintanilha de Oliveira e Henrique Turcato de Paula

Leticia Colman, Fabiana Falcao, Lana Marques,
Renata Franga, Allane Brito e Lili Bueno

Paloma Barbosa, Ana Paula Braga, Renata
Franga, Flavia F. Foschiera e Valéria Alves gt

. Conferéncia Pupilas
egata
o Franca

Pupilas de Renata Franca se
reinem para homenagea-la
em noite de gala

No emblemitico Copacabana Palace -
que esta comemorando seu centendrio em
2023 -, no Rio de Janeiro, aconteceu no dia
15 de agosto a Conferéncia das Pupilas
Renata Franga, um momento histérico pa-
ra 40 mulheres que homenagearam sua
mentora. Esse evento foi idealizado por Elis
Rossignol Torres, Luciana Rocha, Lana
Marques e Camila Quintanilha, com mui-
to carinho, pensando em todos os detalhes

Priscila Rezende, Maira Dedéa,
Solange Vituriano e Camila Quintanilha

Raissa Jelocky, Daniela
Mendonga e Ester Serrador

para proporcionar um encontro memorével.
“Quando damos as maos, nos tornamos po-
derosas.” (Pupilas Renata Franga)

Verbnica Moura, Denise £
Neves e llka de Lima

Glenda Vieira Braz, Bruna Braz, Renata
Franca, Selma Soares e Rosi Rodrigues |

Suziane Maia, Nathalia de Paula, |
Rafaela Melo e Jaqueline Quintanilha o

FOTOS: Hagaaf Cortes



HILARY DUFF:
MUSICAETV

EM LA, ELA FALA
SOBRE CARREIRA

o elenco da
série de TV
americana

How | Met Your
Father, Hilary Duff
(35) aproveitou dia
de folga para ir as
compras, em Los
Angeles. Eternizada
por protagonizar a
série Lizzie McGuire,
da Disney Channel,
ela chegou a dizer
que gostaria de se
distanciar do papel.
“Eu era adolescente
e tinha muito em
meus ombros. Eu
precisava ser minha
propria pessoa”,
desabafou ela, que

TOTIA, MALU
E HAMILTON
ESTREIA VIP NO
RIO DE JANEIRO

espera acabou! No Rio de

Janeiro, personalidades

aplaudiram a estreia do
espetaculo musical O Jovem
Frankenstein, estrelado por
nomes como Totia Meireles
(64) e Malu Rodrigues (29).
“E uma espécie de satira dos
filmes de terror”, falou Totia,
ladeada por Luiz Miranda (53)

e Marcella Rica (31). A plateia
ainda contou com presenga de
Bruna Marquezine (28), que se
divertiu com Hamilton Dias,
artista que interpreta o monstro.
“Que pega divertida de fazer!
Equipe linda!”, disse Hamilton.
O espetaculo conta com versao
original de Charles Méeller
(56) e Claudio Botelho (58).

apostou na musica

Aesvincdl carnaval é s6 ano que vem, mas
para se desvincular

os preparativos para a maior festa
popular do mundo ja estdo a todo
vapor! Em SP, José Victor Oliva (69) - a
RlTMO DO frente de badalado camarote da Marqués
de Sapucai, no Rio - armou jantar para
(ARNAVAL apresentar os seus planos. Por |4, Silvia
Braz (43) e Sabrina Sato (42) souberam
das novidades em primeira mao!

a . | SABRINA
da personagem. Ela |

langou cinco albuns : E SILVIA
ao longa da carreira
e quer fazer novas
investidas. “Quero
voltar ao estudio e
gravar!”, avisou ela.




0 ASTRO LOUIS KOO
PROJETO COM ABELHAS

amoso por atuar no longa

Detective Investigation

Files 1V, o ator Louis Koo
Tin-Lo (52) se tornou uma das
maiores referéncias do cinema
de Hong Kong e, apesar da
fama, nunca deixou de olhar
para suas origens. Engajado
em projetos de preservagao
das abelhas, ele participou de
uma agao em escola de Hong
Kong. “Fiquei mais consciente
de que as abelhas sdo uma
parte indispensavel da cadeia
alimentar, mantendo de forma
silenciosa o equilibrio ecolégico
e assumindo a tarefa mundial
de proteger o meio ambiente”,
destacou ele, que fez a alegria
dos alunos. “Eles serdo nosso
futuro!”, completou ele.

VCGCG VIA GETTY IMAGES

SOM DE THIAGUINHO
EM NATAL, ELE EMBALA FAS

inénimo de diversao, boa

musica e muito samba,

o projeto Tardezinha, do
cantor Thiaguinho (40), mais
uma vez reuniu fas do género
para uma apresentagao de tirar
o félego. Desta vez, a cidade
de Natal, no Rio Grande do
Norte, foi o palco da edigéo.
“Imagens que descrevem meus
sentimentos ontem em Natal. A
minha alma ainda esta na Arena
das Dunas! Se isso é um sonho,
ndo me acordem, por favor!”,
exaltou o artista, que segue
cruzando o Pais com a maior
roda de pagode do Brasil!

“O objetivo sempre foi fazer
meu som e, gragas a Deus,
tenho conseguido fazer isso
nos ultimos 20 anos. De I4 para
cd, continuo o mesmo garoto
sonhador, com a diferenga de
que hoje eu tenho muito mais
a agradecer. E o sentimento
agora € este: gratiddo”, definiu
Thaguinho, eleito da modelo e
influencer Carol Peixinho (38).
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PODER DA
ESSENCIA

Visagismo imprime
sua personalidade!

ada de seguir tendéncias ou o que estd

bombando no momento. E se na hora

de pensar no visual o foco for 100%
vocé, no seu estilo, suas caracteristicas e nos
seus préprios objetivos? Para isso, existe o
visagismo, técnica centendria que transforma
totalmente a imagem de andnimas e das
famosas. “O visagismo é a arte de criar uma
imagem pessoal e exclusiva. Quando uma pessoa
td preocupada se

busca o visagismo, ela ndo e

vdo gostar da sua imagem. Ela estd preocupadc

com-0 que ela quer passar com sua imagem”,

explica o especialista em visagismo Ezequiel
Blanc, que jd trabalhou na mudanga ¢
de diversas atrizes da Globo. No caso de Ana
Paula Arésio (48), por exemplo, para dar
vida a Clara, no filme A Floresta Que Se Move
(2015), a ideia era referenciar Lady
Macbeth, de Shakespeare (1564-1616)
“Fiz uma franja que deixava a testa exposta e

mechas avermelhadas, expressando toda aquela

visual

personalidade de uma mente calculista e fria”,
conta Blanc. J4 o look curtinho de Carolina
Dieckmann (44) em Vai ¢, da Globo,

imprime um estilo sofisticado, tudo a ver
com a Lumiar da novela. O corte de Débora

ascimento (38), com franja diagonal

para o lado, deixa seu rosto triangular
valorizando queixo e pescogo, enquanto

os cachos iluminados ¢ com mais volume
nas laterais valorizam maxilar e queixo da
gravidissima Jeniffer Nascimento (29)

Os looks mais volumosos de Giovanna
Antonelli (47) e Grazi Massafera (41), por
sua vez, trazem um estilo good vibes para a
primeira e garantem sensualidade para a
segunda. J& Angelina Jolie (48) ganhou
No visagismo, podemos expressar

glamour

a personalidade e valorizar o estilo e a beleza
de cada persona. Para criar o corte e a cor
do cabelo, o profissional analisa o formato

do rosto, linhas de expressio e a tonalidade da
pele. O estilo de vida, profissdo e personalidade
sdo observados para um look perfeito”, conclui
0 expert, sobre a técnica que tem conquistado

cada vez mais adeptas.

por Daniel Palomares



0 visagismo consiste
em analisar todas as
caracteristicas do
rosto de cada pessoa,
além de seu estilo
pessoal e de vida para
definir qual o melhor
look para construir a
imagem que se deseja
passar. A atriz Débora
Nascimento, com seu
curto, transmite pura
sofisticacao. Jeniffer
Nascimento e Grazi
Massafera apostam
na técnica. Angelina
Jolie ganhou fios
longos e mechas
vermelhas. Ja a musa
nacional Carolina
Dieckmann investiu
no curto. Giovanna
Antonelli: good vibes.
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COZINH

DE CARAS

P roduzido nas colinas

pedregosas préximas da

cidade do Porto, na foz
do Rio Douro, em Portugal,
a adicao de aguardente de
uva ao vinho do Porto, no
inicio da fermentagao das
frutas, interrompe o processo
precocemente. A pratica faz
sobressair o acticar da fruta e
confere a bebida elevado teor
alcodlico; dai a mencgao ‘vinho
generoso’ que lhe atribuem,
recebida por todas as bebidas
com fermentagéo interrompida
pela adi¢ao do aguardente
- é o caso do Madeira de
Carcavelos, Moscatel de
Setubal e do Moscatel do
Douro, por exemplo. Centenas
s@o as variedades de vinho do
Porto. Eles dividem-se em dois
grupos basicos: brancos ou
secos; e doces, que podem
ser de cor castanha ou tintos.
De acordo com o modo de
conservacao e a qualidade das
safras, ha trés tipos principais:
vintage, ruby e tawny. Os mais
preciosos, vintage, ficam pouco
tempo em grandes tonéis —
cerca de dois anos — antes do
engarrafamento. Suas uvas
vém de safras excepcionais.
Os ruby, armazenados em
grandes contéineres de aco
ou madeira, amadurecem por
trés anos, no maximo. E os
tawny: mais apreciados do que
os ruby, sao preparados com
vinhos de variaveis graus de
maturacao. O seu aroma, que
lembra frutos secos e madeira,
acentua-se a medida que

Ih Dentro da

ha uma diversificagao: tawny
com indicacao de idade, que
amadurece por 10, 20, 30 ou
40 anos, em tonel de carvalho.
E tawny com data de colheita
— vinho de uma sé colheita,
envelhecido por sete anos no
minimo, com registro do ano
e do seu engarrafamento no
rétulo. Por ser um produto
caro e de caracteristicas
marcantes, o vinho do Porto
é utilizado para engrandecer
pratos feitos com bacalhau
e aves de caga como o perdiz
e o faisdo. Mas ele enobrece
qualquer carne.

Receitas, producao e food style:
Maria Luiza Ferrari e Maria Clara
Ferrari (assistente de produgdo).
Pesquisa de texto e informagées
icionais: Neide Rigo, i

VINHO DO PORTO

E bom para

O sistema cardiovascular, devido
aos antioxidantes polifendis das
wvas, mas em pequenas doses e
[rrinclpulnmuc em pratos quentes,
quando parte do dlcool evapora.

E ruim para

Pessoas que precisam emagrecer:
contém elevado teor de dlcool,
carboidratos e calorias; em excesso
prejudica o coragdo, o figado, o
cérebro e pode causar enxaqueca.

SHUTTERSTOCK

FICHA TECNICA

100 mi de vinho
do Porto contém:

Calcio - 7,98 mg
Cobre - 0,045 mg

Calorias - 153 Ferro - 0,239 mg
Proteinas -02g | Magnésio - 8,96 mg
Carboidratos - 11,89 | Fésforo - 8,96 mg
Alcool - 153 g Potassio - 91,3 mg
Vit.B1-0018mg | Sédio - 8,96 mg

Folacina - 0,399 meg | Zinco - 0,07 mg.

COMO SE ESCOLHE

ompra-se o vinho do Porto

tipo tawny em adegas ou
nos supermercados. Se nao
encontra-lo, substitua-o pelo
tipo ruby. E claro que os tipo
vintage também podem ser
utilizados em culinéria, porém
eles sdo muito mais caros e
costumam ser servidos em
pequenas doses, geralmente,
apos as refeicoes. Observe se
o vinho esta exposto em local
fresco, seco, ao abrigo da luz e,
preferencialmente, na posi¢ao
horizontal. Verifique também
o local de origem. Além disso,
deve apresentar o selo do
Instituto do Vinho do Porto,
6rgdo que é responsavel pela
qualidade, certificaga@o e
fiscalizagdo da Denominagao
de Origem “Porto”.

COMO SE PREPARA

or ser doce e fortificado, o

Porto dura mais. Deixe-o
vedado em local fresco, sem
umidade, longe da luz. Use o
tawny para dar maior sabor ao
zabaione e as caldas. Uma
dose sobre a salada de fruta da
um toque especial. Utilize para
marinar aves, apenas com
louro, sal e pimenta-do-reino.
Junte-o a sopa de cebolas:
verta-o sobre a fatia de pao
italiano antes de leva-la
ao forno com queijo para
gratinar. Bacalhau ao Porto:
intercale postas de bacalhau,
fatias de batata e de cebola,
azeitonas pretas e azeite de
oliva; regue com tawny, cubra
e asse. Adicione-o a pudim
de pdo, bolos e sobremesas
com nozes e pecas.

MINHA RECEITA

_ Olivardo Saqui
(chef da Quinta
do Olivardo)

Fago o Bife ao Vinho do Porto.

Eu tempero 500 g de bife (pode
ser alcatra ou contrafilé) com sal
e pimenta-do-reino. Douro em
uma frigideira com um fio de azeite,
dos dois lados, até eles dourarem

e reservo. Na mesma frigideira,
coloco 1 col. (sopa) de manteiga
e 1 col. (sopa) de farinha de trigo.
Mexo bem e somo 1 xic. (cha)

de creme de leite, ¥z xic. (cha) de
mostarda e 4 folhas de louro. Deixo
o molho espessar e acrescento
200 ml de vinho do Porto, 2 col.
(sopa) de mel, 150 g de parmesao
e os bifes. Finalizo com tomate-
cereja, azeite e cebolinha.




LIGHT m

RAPIDA m

ECONOMICA |

GOURMET m

Para 4 porgoes: 1 e 2 xic.
de cebola picada, 1 e V2 de
cebola a juliana (tiras finas e
compridas), 2 alhos picados,
%2 col. (s) de azeite, 1 coelho
cortado nas juntas, 5 xic. de

COELHO EM MOLHO DE CHAMPIGNONS ROSA

D oure cebola picada e alho no azeite. Coloque o coelho na panelae
junte agua aos poucos, até corar. Ponha 2 col. (c) do sal, pimenta.
Quando o coelho ficar cozido e o molho, grosso, adicione 1 col. (s)
do vinho do Porto e a mostarda. Ferva por 2 min. Reserve. Em outra
panela, refogue a cebola a juliana na manteiga. Mexa até ficar trans-
parente. Acrescente os champignons, mexa por 6 min. Junte o sal e
o Porto restantes. Dé forma com a ajuda de aro de ago inoxidavel.

agua, 3 col. (c) de sal, 1 (c) de
pimenta-do-reino moida, 3 (s) de
vinho do Porto, 2 (c) de mostarda
de Dijon, 2 (c) de manteiga,
300 g de champignons rosa,
fatiados. Enfeite com tomilho.

WATENGAO: 1 COLHER DE SOPA: 15 ML — 1 COLHER DE CHA: 5 ML — 1 XICARA (CHA): 240 ML

fria, 1 pedaco pequeno de

de limao, de 5 cm cada, 1
pitada de noz-moscada, 3

Para 4 porgoes: ¥z litro de
leite, 3 cravos, 1 canela em

pau, 5 f

Para 4 porgoes: %2 litro de agua

gengibre, 2 pedagos de casca
de laranja, 2 pedagos da casca

VINHO COM ESPECIARIAS E CASCAS CITRICAS

erva por 2 minutos a 4gua com um pedago pequeno de gengi-

bre, mais dois pedagos de casca de laranja e dois também de
lim&o. Adicione a noz-moscada, o cravo, a canela. Coe. Acres-
cente o suco de laranja, o de limao, o agucar e o vinho do Porto.
Leve novamente ao fogo, mas apenas aquega bem, sem deixar
ferver. Jogue agua fervente nos copos, para aquecé-los, e der-
rame dentro o quentao quentissimo.

cravos, 1 pau de canela, 1
xicara de suco de laranja
coado, 3 colheres (sopa) de
suco de limdo coado, 4
colheres (sopa) de acucar,
3 e %2 xicaras de Porto.

PUDIM DE PAQ CARAMELADO

erva 1 xicara de leite com o cravo e a canela, mexendo por 3 minu-

tos. Peneire. Junte ao leite restante. Coloque dentro o pao picado
e deixe por 2 horas. Depois, misture bem o pao com o leite para nao
restarem pedagos. Adicione metade do aglicar, manteiga, passas e
Porto. Bata as claras em neve, junte devagar as gemas, batendo;
incorpore a massa. Prepare ¥2 xicara de calda caramelada com o
agucar restante e a agua. Unte com ela uma forma com buraco no
centro. Coloque a massa e asse a 170 °C por 1 hora.

1 col. (sopa) de manteiga,
100 g de uvas-passas sem

dormidos, sem casca e
picados, 2 de acucar,

2 col. (sopa) de
vinho do Porto, 2 claras e
6gemase 1 de agua.

LAGOSTA COZIDA NO CALDO

lave bem as lagostas. Retire as cabegas e deixe as caudas. Fumet:
quebre as cabegas dentro de uma panela grossa e toste-as. Junte
agua, 1 xic. do Porto, louro, pimenta, tomate, cenoura, aipo, alho-po-
1o, tomilho, cebolas. Ferva por 40 min, escorra no chinois. No fumet
coloque sal, colorau e as caudas da lagosta. Cozinhe-as por cerca
de 5 min, retire-as e reserve. Ferva o fumet até engrossar. Junte o
Porto restante. E o molho. Sirva as lagostas com arroz e molho.

Para 4 porgoes: 4 lagostas
médias, 1 e % litro de agua,

1 e %2 xic. de vinho do Porto,
2 fol. de louro, 4 graos de
pimenta-do-reino quebrados,
tomates sem pele e pic.,

1 xic. de cenoura, 1 de aipo,

1 de alho-pord, tudo picado,

1 galho de tomilho para decorar,
2 cebolas pequenas cortadas
em 4, ¥2 col. (s) de colorau, 3 (c)
de sal, arroz feito normalmente.
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